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 غماايي وقاما شندمادات يا يمص الصمحص الةاليممص الهدف الأساسي لمبحث هو تصميمم بناماي 
حتممناال ليواجهممص جايحممص إالجهمماا اليامما ي لممبةا النماأممممن كممهجنا   كفمما ةويةنقممص تممه منى  ممم  

  .91كوقمد

بإستخدام و  واحدة ليجيو صإستخدم الباحث الياه  التجنمبي بإستخدام التصيمم التجنمبي 
وبمغ ، النماأيين اادل باها وتم اختمان  ماص البحث بالطنماص الةيدمص  الاماسمن الابمي والبةدل،

 اتيل  مي نماأتوتد ،النماأات اليختمفصلا ب  لا ب ين  (91قوام  ماص البحث الأساسمص )
اللا بمن الامن لم ممتايوا التاام والك بةد إستبةاد  ،الكاناتمه( –اليلاكيص -كنة المد –)كنة الادم 

ين افس يجتيع  لا بمن( 6) اشستطلا مصكان قوام  ماص البحث و ، كايل بالبنااي  الغااي 
 .البحث وخانج الةماص الأساسمص

يتغمنات جموبمولماات التحممل اليةيمي لاماس ستخدم الباحث ق  الاماسات الابممص والبةدمص ا  و 
  -Lymphocytes-  Neutrophils ( واليتغمنات الياا مص ) IgA -IgG -IgM) الياا ص

Monocytes)  ،موم، وكان (66)بواقع  أسابمع (8)وتم تطبمق البنااي  ليدة لمةماص قمد البحث 
  دا (. –غاا   –)قطان  ا   دد الوجبات المويمص لمبنااي  الغاايي الياتنح  لاث وجبات مويم

 

بنامماي  الأن إلمم  قم  أممو  إجممنا ات البحممث وحممدود الةماممص والتحمممل اشحصممايي تممم التوصممل 
( واليتغمممنات  IgA -IgG -IgM) جموبمولماممات الياا ممصيتغمممنات  ممم   إمجممابيلممه تممه من الغممااي  

 .  لمةماص قمد البحث (Lymphocytes-  Neutrophils-  Monocytes الياا مص )
قمم  حممدود  ماممص البحممث ويمما تممم التوصممل إلمممه يممن اتمماي  موصمم  الباحممث بتوجمممه اتمماي  همماا 

هتيمممام بتطبممممق اشخاصمممص بالنماأممص  ايمممص  وتغاممممص النماأمممممن بصممفص البحممث لمةمممايممن قممم  يجمممال 
لتاممممل اا ممان السمممبمص لموقامممص أو البنامماي  الغمماايي  ممم  النماأممممن لنقممع كفمما ة الجهمماا اليامما ي 

 .91كوقمدكونواا اليستجد واليسبب لجايحص والأانة لفمنوس 
 .91كوقمد -كفا ة الجهاا الياا   –غاايي بنااي الكممات المفتاحية: 
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Research Summary: 

The main objective of the research is to design a nutritional program 

according to the guidelines of the World Health Organization and to 

know its effect on the efficiency of the immune system of some athletes 

as a precautionary measure to confront the Covid 19 pandemic. 

The researcher used the experimental method by using the 

experimental design for one group and using the tribal and remote 

measurements, and the research sample was chosen by the intentional 

method from the Benha Sports Club, and the strength of the basic 

research sample was (14) players from different sports, and it includes 

sports (football - handball - boxing – Karate), after excluding the players 

who did not fully adhere to the food program, and the exploratory sample 

consisted of (6) players from the same research community and outside 

the main sample. 

In the pre and post measurements, the researcher used laboratory 

analysis to measure immunoglobulin (IgA-IgG-IgM) and Lymphocytes-

Neutrophils-Monocytes variables for the sample under study, and the 

program was applied for a period of (8) weeks (60) days, and the number 

of daily meals was The proposed nutritional program has three meals a 

day (breakfast - lunch - dinner). 

In light of the research procedures, the limits of the sample and the 

statistical analysis, it was concluded that the food program has a positive 

effect on the immune globulins (IgA-IgG-IgM) and the immune variables 

(Lymphocytes-Neutrophils-Monocytes) for the sample under 

investigation. 

Within the limits of the research sample and the results reached, the 

researcher recommends directing the results of this research to workers in 

the field of sports in general and athlete nutrition in particular with 

interest in applying the nutritional program to athletes to raise the 

efficiency of the immune system for prevention or to reduce the negative 

and harmful effects of the emerging corona virus, which causes the Covid 

19 pandemic. 
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